
Pædagogisk årsplan for 0. kl. 

 

periode Plan/Emne Uddybelse 

August  Velkommen i skole 
og SFO. 

Hvordan det er at gå 
i skole og i SFO. 
Vi øver de ting der er 
nye og måske svære. 
At blive tryg ved de 
voksne og 
klassekammeraterne. 
Vi leger nogle 
samarbejde lege. 

September Faktamanden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Følelser 

Vi tager tæppet med 
Faktamanden frem. 
Vi hilser på ham, og 
lærer om hvad 
Faktamandens 
begreber og hvad 
han kan hjælpe os 
med i 
konflikthåndtering. 
 
Vi snakker og 
arbejder med disse 
følelser.  
Stolt 
Flov 
Bange 
Vred 



Misundelig 
Glad 
Trist 
 
Materiale ”Luk op luk 
i” Fri for mobberi og 
DR 

Oktober Relationscirkler Relationscirklerne 
giver det første 
indblik i hvordan 
eleverne ser 
hinanden relationelt. 
Da det er første gang 
eleverne prøver 
dette, få de meget 
hjælp, så det bliver 
gjort roligt og 
grundigt fra start. 

November Konflikthåndtering 
og fri for mobberi 

Introduktion til 
”Buddy” og fri for 
bobberis begreber 
om ”Tolerance, 
omsorg, respekt, 
mod” 

December Klassefællesskab Vi juler i klassen. Alle 
bidrager til 
julehyggen, i 
forskellig form. 

Januar Konflikthåndtering 
og fri for mobberi 

Vi arbejder vider 
med fri for mobberi. 



Laver små 
teaterstykker for 
hinanden, der 
omhandler dette. 

Februar Faktamanden Vi går lidt i dybden 
med Faktamandens 
koncepter. Vi 
leger/opfinder 
konflikter, som vi 
arbejder med. Det er 
meget vigtigt at 
eleverne ved hvem 
Faktamanden er, og 
hvad han kan bruges 
til. 

Marts og April Klassefællesskab Vi hat fokus på 
venskaber, og hvad 
vi har lært om fri for 
mobberi/konflikter. 
Vi hat fokus på det 
gode ved at være 
sammen i 
klassefællesskabet. 

Maj Relationscirkler Anden omgang af 
relationscirklerne. Vi 
kan nu se en evt. 
udvikling og 
sammenligne 
tidligere resultater. 



 Juni Klassefællesskab Med fokus på 
hvordan eleverne 
håndterer evt. 
konflikter og 
kommer vider derfra. 

   
 


