
Socialt pensum 4.kl. 
 

 

August-September Klassedynamik, 
tilhørsforhold og respekt.  
 
Relationscirkler 

Efter en god og lang 
sommerferie, rystes klassen 
sammen gennem 
klassetrivsels arbejde i form 
af samarbejdslege og 
aktiviteter i klasserne.  
 
Relationscirkler laves, for at 
danne overblik over 
klassens relationer til 
hinanden. 

Oktober-November Faktamanden og 
konflikthåndtering. 

Vi opsummerer 
faktamanden, og træner 
brugen af den gennem 
opdigtede konflikter i form af 
tekster og skuespil. Således 
styrkes klassens 
kompetencer i 
konflikthåndtering. 

December Julehygge Vi hygger med juleklip og 
historier, og slutter den 
første del af 4.Klasse af med 
klassetrivsels lege. 

Januar-februar-Marts Klassetrivsel, samarbejde 
og forståelse for hinanden. 

Vi starter året ud med 
aktiviteter, som har til formål 
at øve det at lytte og forstå 
hinanden. Dette kan være i 
form af skuespil, opdigtede 
cases eller brugen af Fri for 
Mobberi materiale. 
 
Der skal snakkes om 
vigtigheden af, hvordan vi 
kan blive bedre til at sætte 
sig i den andens sted. 
 
Der skal laves aktiviteter 
med fokus på samarbejde. 
Fællesskabet og 
samarbejdet i klassen skal 
styrkes og opretholdes, så 
der fortsat kan være et trygt 
klassemiljø. 

April-Maj Faktamanden og 
konflikthåndtering. 

Vi opsummerer 
faktamanden, og træner 
brugen af den gennem 



opdigtede konflikter i form af 
tekster og skuespil. Således 
styrkes klassens 
kompetencer i 
konflikthåndtering. 

Juni Opsamling og opsummering 
på året der gik. 

Vi slutter året af med at 
gennemgå faktamand, 
konflikthåndtering og 
klassens dynamik gennem 
fællesskabs lege og 
aktiviteter. 

 

 


