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Periode  Plan/Emne Uddybelse 

August Velkommen tilbage 
Fri for mobberi 
 
 
 
 
 
 
Relationscirkler 

 
Vi sætter fokus på de forskellige 
begreber i Fri For mobberi, 
igennem aktiviteter og lege. Hvor 
vi øver værdierne, Mod, Respekt, 
Tolerance og Omsorg.   
 
Vi laver første gang af 
relationscirkler. Her snakker vi 
om tætte og mindre tætte 
relationer i klassen og får indblik 
i hvordan børnenes relationer er 
i fællesskabet. 

September Konflikthåndtering Vi bruger Fri For Mobberi´s 
dialog tavler og børnenes egne 
konflikter, til at italesætte 
hvordan konflikter kan opstå og 
hvordan de kan løse dem med 
hjælp fra voksne, samt hvordan 
de kan løse dem indbydes. 

Oktober Faktamanden Vi forsætter med 
konflikthåndtering. Her vil vi 
opfriske og Faktamanden til at 
børnene selvstændig kan bruge 
de lærte værktøjer, til at løse 
deres egne konflikter. 

November/December At blive hørt og forstået Vi arbejder her med at styrke 
elevernes følelse af at bliver hørt 
og forstået.  Vi vil hjælpe 
børnene til at se det i et 
fællesskabsperspektiv, dvs sætte 
sig ud over sit eget behov for at 
blive hørt. Dette forløb vil bestå 
af aktiviteter og fordybende 
samtaler på forskellige måder. 

Januar/Februar Massage/ Fordybelse Under dette forløb vil vi øve, at 
fordybe sig i stille og rolige 
aktiviteter som massage,  

Marts   

April  Relationscirkler Vi laver anden omgang af 
relationscirklerne. Denne gang 
skal vi bruge dem til at se 
eventuelt udvikling i fællesskabet 
og sammenligne dem fra 
tidligere. 
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Maj/Juni Opfriske/Evaluering Hvad kan vi huske af 
Faktamanden og Fri For Mobberi, 
med henblik på at styrke 
børnenes evne til at genkende og 
håndtere konflikter. Vi vil have 
fokus på den gode trivsel i 
klassen og lave forskellige øvelse 
for at fremme de gode ting for 
hinanden i klassen.  

 


